Morihiro Saito Sensei

Mi a legfontosabb kiilonbség az aikido és mas harcmiivészetek kozott?

Morihiro Saito Sensei: A legalapvet6bb kilonbség egyértelmlien az, hogy nincsenek
versenyek, bajnoksagok az aikidoban. Az Alapitdé szamos kiilonb6z8 harcm(ivészetet tanult,
mas harcmdvészetet (iz6k ellen is prébara tette magat, de rajott, hogy a versenyzés nem
sziikséges. A cél az alkotas, az aikido hagyomanyos budo stilusdnak segitségével, amely egy
gyonyord vildg, olyan, mint egy nagy csaldd szamara a haz; hogy soha tobbé ne versengjlink
egymassal. Az Alapitd irt egy verset, amely azt mondja ,Eg és fold ezen gydnyérd formaja
egyetlen csalad, melyet az oltalmazé Iélek alkotott.” Ez a vildg olyan, mint egy nagy csalad
haza. llyen érzés az aikido.

Emellett ez a harcmlvészet teljesen racionalis. Azt gondolom minden harcm(vészet
racionalis, azonban az aikidora ez kiléndsen igaz. Barki gyakorolhatja, megértheti, okulhat
bel6le. Ez a harcm(ivészet nem csak er6s és fitt embereknek vald. Gyerekek és idGsek
egyarant élvezhetik az edzéseket, és j6 aikidokdkkd valhatnak. En szamos kiilénbozd
harcmUivészetet kiprébdltam, de azt hiszem ez volt az, amit megszerettem az aikidoban.

Mi a fegyverek jelentésége a Takemusu Aikidoban és hogyan viszonyulnak a taijutsu
technikakhoz?

Morihiro Saito Sensei: Az aikido egy harcmUvészet. Nem szamit milyen jo valaki judoban, ha
fog egy kendo kardot és veszit egy tanitvany ellen, akkor 6 nem egy Budoka, hanem Judoka.
Még akkor is, ha valaki Japanban els6szamu kendoban, ha felvesz egy judogit és egy tanuld
eldobja, akkor 6 egy Kendoka és nem Budoka. O-Sensei (az alapité) azt mondta, hogy ,Ez
nem jo.” Minden egy egész, egy teljesség. Ezért van az, hogy az aikidoban, még akkor is, ha a
kard alapelve formald, az 6sszes mozdulat a pusztakezes technikaknal, igy ahogy a fegyveres
technikaknal, teljesen hasonlé. Ezért elengedhetetlenek a fegyveres technikak az aikidoban.
Ez is része az aikidonak. Néhanyan azt mondjak, hogy az aikido, technikak gyljteménye, de
ez nem igaz. Hogy is fogalmazzak? Minden egyes technikdt magdba foglalja az egész. Nem
szamit melyiket veszed ki a harom koziil, bokken, jo, vagy taijutsu, Gnmagdban nem teljes
aikido. Ezért kilonosen fontos részei az aikidonak a fegyverek.

Japanban sok kiilfoldinek nehézséget okoz a japan kultura megértése. Hogyan tudjak
megérteni ezt az aikidon keresztiil?

Morihiro Saito Sensei: Az aikidon keresztiil az emberek jova vdlhatnak a belilrél jové
nagysag megtaldlasaval. O-Sensei mindig azt mondta, ,Amikor nem valsz részévé az
emberiségnek és a vilagnak, én nem foglak tanitani.” Emiatt kell erésitened a tested és meg
kell tanulnod az , Aiki alapelvén” keresztil, hogy hogyan kapcsolédj mindennel, hogyan légy
harmadnidban mindennel és hogyan egyesiilj az emberiséggel és a vilaggal. O-Sensei arra a



kérdésre, hogy ,,Mi az Aikido?”, azzal valaszolna, hogy ez egy harcm(ivészet, mely arra oktat,
nevel, hogy célunk egy szép és jo tarsadalom létrehozdsa legyen.??!?1?11?1?1? Ez azt jelenti,
verseny nélkil. Ez O-Sensei kérése. Ezért nem sziikséges a versenyzés. Ha egyszer egy valds
helyzettel allnal szemben, ahol fizikdlisan meg kell védened magad, akkor az ut, ahogy az
aikidoban gyakorolsz, sokkal hasznosabb, mint a versenyek. Olyan sok er&szakmentes
onvédelmi technika létezik. Egy verseny soran, az emberek hamar elkezdenek egy konkrét
technikat preferalni, és varnak a megfelel6 pillanatra, hogy azt alkalmazni tudjak. Az a
pillanat az, ahol legy6zhet6vé valnak. Ezért mondta O-Sensei, hogy mindig komolyan kell
gyakorolnunk, és azzal az érzéssel, hogy szdmos tamaddval vagyunk koriilvéve. Tehdt az
aikido kulonosen hasznos a valds életben el6forduld taldlkozdasokhoz, helyzetekhez, mert
tobb kilonféle médon gyakorlunk, ahol nem sziikséges erd, sem er6szak alkalmazasa.

Mi a haszna az aikidonak a mindennapi életben?

Morihiro Saito Sensei: ElsGsorban, és legf6képpen, az aikido haszna a mindennapi életben,
hogy fejleszti az awasét (azaz elvegyilni, harmonizalddni). Az aikido alapelve barki szamara
alkalmazhaté, legyen az illet6 kicsi vagy nagy, tulsulyos vagy vékony, merev vagy hajlékony.
Ez az amiért nem kellene ellenkezni, 6sszelitkézni valakivel, hanem ehelyett inkdbb le kell
kovetni a masik mozgdsat. Ez azt jelenti, hogy néha huzni kell amikor 6 tol és tolni kell amikor
6 huz, ami szintén egy formdja az awasénak. Ugyanakkor ha egy illet6 tdmad, inkdbb |épj
vissza és figyelj ra, hogy elkerlj egy esetleges viszalyt. Vagy amikor a masik egy visszafogott
személy, 0sztonozd és batoritsd 6t. llyen moédon az aikidot sok mindenre haszndlhatod.
Amikor beszélsz valakivel, a munkadban és a tarsadalomban, felhaszndlhatod ezeket az
alapelveket. Ezért mondja majdnem minden mester a tanitvanyanak, hogy , Amikor
bekeriilsz a munka vildgaba, haszndlnod kell az aikido alapelveit; hasznalnod kell az aikidot a
tarsadalomban.”

Széval ha sokat aikidozol, fejlesztheted a felismerd készséged, és rengeteg hasznos mdédon
lehet hasznalni az aikidot. Ebben az értelemben, ez minden mas harcmuvészettel is igy van,
de az aikidora ez még inkabb érvényes.

A mesterek nagy része nem sokat beszél O-Sensei technikajardl, viszont annal tébbet a
gondolatairdl, filozéfidjardl. Mit gondol errdl Sensei?

Morihiro Saito Sensei: Sok aikido mester létezik, de csak néhanyan vannak akik magatél O-
Senseitdl is sokat tanultak. Az igazi budoban nem szavakban vagy irasban fejezed ki magad.
»Isten nem ad kegyelmet azoknak, akik tul sokat beszélnek.” O-Sensei ezt mondta.
Altaldban azok az emberek akik sokat beszélnek és j6 esszéket irnak, nem tudnak egyszerre
jol aikidozni. Jobb inkdbb nem tul sokat beszélni, és a testlinkkel tanulni.

Igaz, hogy az emberek kiilonboz6ek. Van, aki az eszével tanul hallds utan, mig masok a
testikkel tanulnak a latottak alapjan. De az Alapité mindig azt mondta, ,Ha valakinek
megmutatod az utat, el6sz6r neked kell megtenned, bizonyitanod és bemutatnod.” Ez azt
jelenti, hogy példaul ugy kell megértetned veliik az irimit, hogy belépsz egy partnered mogé,
és nem pedig odahuzol valakit a masik testéhez.



Széval az Alapitd nem szeretett tul sokat beszélni. De egy filozéfiai szempont szintén fontos.
Amikor O-Sensei beszélni kezdett az aikidordl, Istenrdl szé6lé mesékbe fordult. Valdszind
minden mesternek megvan a sajat filozofidja, de én nem szeretek tul sokat beszélni. Néhany
ember jol tud beszélni, de ha kézelebbrél nézed 6ket, olyan az aikidojuk amit senki nem
tud megérteni. Ez nem az 6 hibajuk, mert 6ket nem tanitotta az Alapitd maga. A masodik
vildghabord utan O-Senseinek nem volt munkaja. Annak érdekében, hogy életben tartsa
harcm(ivészetét, attdl a pillanattdl kezdve lelkesen felfedezte az Aikidot, azaltal, hogy
tiszteletét fejezte ki a Budo oltalmazd lelkei elStt, és minden reggel, minden este
imadkozott. gy létrejott a Takemusu Aikido. Azt mondta, hogy az el6z6 aikido nem az ,,igazi”
aikido volt. Lehet, hogy nem hibas aikido, de O-Sensei ezt mondta. A Takemusu Aikidoban
l[épésenként Uj technikdk jelennek meg spontan mdédon. Ez sosem all meg, végtelen, mint
egy rugo. Ez a Takemusu. Azért minden technikdhoz tartozik egy alapforma. Elengedhetetlen
megtanulni ezeket az alapokat a megfelel§ sorrendben ahhoz, hogy megértsiik a valddi
aikidot.

Mi a kiai jelent6sége?

Morihiro Saito Sensei: A kiai az egy olyan dolog, ami teljesen természetesen jon, ha van
benned ki vagy energia. Magatdl jon. Ugyanakkor vannak modszerek a kiai elfojtasara is, de
O-Sensei-jel ez mas volt. Azt mondta hasbdl kell kidltanod. Valéjaban, a harcmivészetekben
egy nagy kiai a jo energia jele. Fontos, hogy csinaljunk kiait. Kiai nélkili gyakorlas nem hoz
nagy eredményt. Nem erGteljes és nincs energiaja. Egy nagy kiaitél az edzés tele van
energidval. Ezért jobb hangosan kidltani. O-Sensei mindig azt mondta, ,Milyen kiai volt ez?
Csinalj nagyobb kiait! Menj ki és kiabald le a verebeket a farol!” Mindig biiszkén mondta,
»Amikor egyszer csindltam egy kiait az Ujsagkiadonal, az Asahi Shimbunndl, tizennégy ember

I”

délt le a székérél.” Amikor olyan helyen kell gyakorolnod, ahol nem hangoskodhatsz, példaul
a szomszéd miatt, nem tehetsz mast, mint hogy csendben vagy. De ahol csak lehet, kidlts

nagyot.

K6szonjiik szépen, Sensei.



